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今年も新茶の季節がやってきました。

静岡の新茶は香りが良くまろやかな甘

みがあり味わい深いです。今年は職員

の実家で採れた新茶をご利用者さまに

飲んでいただきました。お茶請けには

和菓子をご用意いたしました。 

新緑の５月、外出支援に行ってきまし

た。日本平動物園で可愛い動物に癒さ

れ、賎機の足湯で癒され、綺麗なアクア

リウムで癒され、心が浄化された外出支

援となりました。昼食は、日本平動物園

の可愛いカレーや、ステーキハウスのス

テーキ、松坂屋の和食を堪能しました。 5 月、初夏とは思えないくらい夏日になる日

も多く、通所リハビリではご利用者さまの体

調に気をつけながら、サーキットトレーニン

グや歩行訓練などリハビリを行っています。

また、裏の畑ではそら豆や枝豆を栽培してい

ます。ご利用者さまは、夏野菜の畑作業にも

精を出しています。 

火災を想定した避難訓練

を行いました。緊急時慌

てず確実に行動ができる

ように職員の動きを再確

認しました。 


