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ご利用者様とフラワーアレンジメントを行いまし

た。個々にお花を選んだりそれぞれの長さに切った

りして個性豊かに色の調和を考えていました。普段

動きにくい手も上手に動かして作品を作り上げまし

た。綺麗なアレンジメントが出来上がると嬉しそう

な笑顔を見せてくださいました。 

おやつの時間はピザ作りにチャレンジ

しました。野菜やハムなど具材を切っ

て準備をします。生地にピザソースを

塗ってチーズをのせ、焼いて出来上が

り。職員がお手伝いをしながら楽しく

ピザを作りました。長く主婦業をやっ

てきたご利用者様も多く、包丁さばき

もとても上手で手際が良いです。ピザ

が焼けてくるととても美味しそうな匂

いがしてきました。とろーりチーズが

美味しそう！ピザが完成しました。 

早いものでもうすぐクリスマス。ご利用者様と

クリスマスツリーを飾りました。外の空気も

徐々に秋めいてきて朝や夕方の送迎時は少し肌

寒さを感じます。日々のリハビリは、機能訓練

以外にも個々の趣味を取り入れています。将棋

を楽しむ男性のご利用者様もいらっしゃいま

す。指先を使って脳トレを行い認知症予防訓練

も行っています。 

職員教育の一環として定期的に救命救急

講習を行っています。いざという時に全

職種の職員が適切な対応ができるよう心

肺蘇生などの動きを確認しました。 

全国老健協会山口県大会に職員５名が

参加３演題発表をしました。演題発表

はとても緊張しましたが、大変好評を

いただきました。 

医療法人徳洲会では同法人の他施設と

の交換研修を実施しています。同施設

でも研修を受入れ、カンファレンスに

も参加していただきました。研修を通

してお互いにより良い施設になるため

の取組を学んでいます。 


