
 

 

 

   

                

   

                                                            

  
   

   

                                                                                                                         

    

         

                                           

  

                      

令和７年１１月号 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

大雨による安倍川氾濫警報が発令されたことを

想定した水害発生時移送訓練を実施しました。

避難指示・誘導、本部設置など業務継続計画

（BCP）の内容に沿ったシミュレーション訓練

を行い職員の動きを確認しました。昨今全国的

に記録的大雨の被害が多く、当施設は河川敷の

近くにあるので定期的な訓練が必要です。 

秋の運動会を開催しました。ご利用者

様は２チームに分かれ、ボール送りや

パン食い競争、玉入れなどの競技を楽

しみました。一番盛り上がったのはパ

ン食い競争でした。ご利用者様は大き

な口を開けてパンを取っていました。

職員もパン食い競争に参加、大きくジ

ャンプしてパンを取る姿にご利用者様

も声援を送りました。勝利となったチ

ームが万歳三唱をして運動会を締めく

くりました。 

富士山が初冠雪となり徐々に秋も深まってきま

した。ご利用者様も秋の装いです。静岡徳洲苑

の通所リハビリは定員１８名と少人数制となっ

ており、機能訓練や作業療法などそれぞれの計

画に沿ってリハビリを行っています。 

個別リハだけでなくサーキットトレーニングも

取り入れています。棒に輪をかけて回すなど道

具を使って楽しくみんなで声を掛け合いながら

身体を動かしています。 

10月初め、黄色い彼岸花が満開

となり花壇を彩りました。 

ご飯を餡子で包んでおはぎを作りました。長

く主婦業をやってこられたご利用者様が多く

手慣れた手つきでおはぎを作っていました。 

10月 23 日富士山が

初冠雪しました。施設

からは雪化粧を纏った

綺麗な富士山がよく見

えます。 

野菜を切って焼きそば

を作りました。香ばし

いソースの香りが食欲

をそそります。 


