
 

   

                

   

                                                           

  
   

   

                                                                                                                         

    

          

                                           

 

                      

令和６年９月号 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

暑い日々が続く８月、３７度まで気温が上が

る猛暑の夏です。通所リハビリの事業所内は

空調が効いていて快適にリハビリを行うこと

ができます。歩行ロボットを利用した歩行訓

練や、集団口腔体操、認知症予防リハビリな

どご利用者さまに合わせたプログラムを実施

しています。 

お誕生日を迎えたご利用者様をお祝す

るため、ご家族様をお呼びして誕生日

会を開催しています。１年に１回のお

誕生日はご利用者様にとって特別な

日、大切なご家族様に祝っていただく

時間はかけがえのないものです。施設

からもご利用者様へプレゼントをご用

意しております。 

ホットプレートを使って焼きそばを作りました。

調理は IADL（手段的日常生活動作）と呼ばれる

リハビリのひとつです。日常生活に直結する動作

は生活の質（QOL）の向上にも直結します。 

毎日体温を超える猛暑が続く日本列島、身体

も心も疲弊しますね。そんな時はフルーツ杏

仁豆腐のようなさっぱりおやつが美味しいで

す。美味しいものを食べて暑い夏を乗り越え

ましょう。 

Happy Birthday
102 歳 

職員の感染症防止対策の一環で、手洗いチェッ

カーを使い日頃の手洗い方法を確認しました。

綺麗に洗ったつもりでも手首や指先、爪に汚れ

が残っています。感染症のリスク対策のために

日頃から丁寧に手洗いをする必要性を再認識し

ました。 


