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介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 
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１１月の通所リハビリは、作品展に向けて習

字を行い、冬にまつわる字をご利用者様に書

いていただきました。ご利用者様はとても上

手に筆を使って字を書き上げていました。 

季節は秋となりましたが暖かく穏やかな日が

続き、お花の苗付けも行いました。 

干支のちぎり絵制作も始まり、早くも来年の

お正月の準備も始まっています。 

リハビリを兼ねたレクリエーションの一環で

オクタバンドを取り入れています。オクタバ

ンドは伸び縮みするゴム製のバンドを使って

歌を歌いながら風船などを転がします。認知

症予防にも効果があるといわれており、皆様

に楽しんでいただいております。 
芸術の秋、作品展を開催しました。 

ご利用者様が作成した塗り絵や習字、

ちぎり絵などの作品を展示しました。 

ご利用者様は作品を見ながら作成の過

程を教えてくださいました。ご家族様

も面会時ご覧いただきました。 

作品展に合わせて、家族会を開催

しました。ご利用者様のご家族様

をお呼びして、ご利用者様が実際

に食べられている給食をお召し上

がりいただきました。 

「ちょうどよい味付けだった」 

「食事の量がちょうどよかった」 

「相席のご家族と交流できて良か

った」 

「家族会にまた参加したい」 

ご家族様より良い意見をいただく

ことができました。 
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家族会アンケート結果 


