
 

 

 

  

                

   

                                                           

 
 

                                                                                                                          

  

 

  

                                          

 

                                         

 

令和３年２月号 

１月、北風が強く寒い日が続いております。利用

者様の体調面に配慮しつつ、新型コロナウィルス

感染防止対策をとりながら、リハビリやレクリエ

ーションなど日々の活動を行っています。 

今回は、習字に挑戦していただきました。初めは

自信がなさそうなご利用者さま方でしたが、  

とても上手に「光」や「天地」などの字を   

書いていらっしゃいました。 

習字の姿勢や筆の持ち方もとても綺麗ですね。 
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年賀状用の写真を撮りました。 

皆さまの素敵な笑顔をお届けします。 

静岡徳洲苑では、アロマオイルを使ったハンド

マッサージを行っています。良い香りに包まれ

てリラックスできるので、利用者さまに大変好

評をいただいております。 

新年が明け、2021年がやってきました。

ご利用者様にお正月の雰囲気を味わってい

ただくため、餅つき大会を行いました。臼

と杵を用意し、力自慢の職員が「よいしょ

ー！」の掛け声とともにお餅をつきまし

た。途中ご利用者さま方にも参加をしてい

ただき、美味しそうなお餅が完成しまし

た。お家でも餅つきを行っていたご利用者

さまもいらっしゃり、餅つきやお正月にま

つわる懐かしい思い出をお話してください

ました。楽しい餅つき大会となりました。 

 よいしょー！ 


