
                

  

                                                           

 
 

                                                                                                                          

 

 

  

                                          

 

                                         

 

6 月１７日、避難訓練を行いました。地震が

起きたとの想定のもと、避難の仕方、点呼な

どを再確認しました。また、備蓄食料のアル

ファ米の試食も行いました。 

令和２年７月号 

６月の通所リハビリでは、わらび餅を手作りし

ました。冷たくてさっぱりとした美味しいわら

び餅が出来上がり、おやつの時間にお召し上が

りいただきました。 

また、当苑では、たくさんのリハビリマシンが

あり、理学療法士の指導のもと、個々のプログ

ラムに合わせたリハビリを行っています。梅雨

の季節も皆さま元気にリハビリを頑張ってい

ます。 

今月のおやつレクは、みんなでフルーチェを

作りました。シロップに牛乳を注いで泡立て

て、お好きな果物をたくさんのせて出来上が

り。美味しいフルーチェが出来上がりました。

梅雨でじめじめした日が続いていますが、こ

んな陽気にぴったりですね。「子供によく作っ

てあげたよ」「美味しいね」という声が聞かれ、

皆様に喜んでいただくことができました。 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 
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今月のクラブ活動は園芸部をご紹介します。

徳洲苑の裏の畑ではきゅうりやなすなどの野

菜を栽培しています。野菜を収穫したり、水

まきをしたり、肥料をまいたりと畑仕事は楽

しいですね。 

事務 佐塚 由佳 

梅雨の晴れ間、徳洲苑の周りをぐるっと

１周お散歩をしました。外の空気が心地

よく、みんなで談笑しながらてくてくと

歩いていました。 

新型コロナウィルス感染症の影響を鑑みて、

今年は毎年恒例の徳洲苑開苑祭を中止させて

いただきました。例年ご利用者様やご家族様

が楽しめる企画をご用意していましたが、と

ても残念です。面会については、予約制をと

らせていただいております。早くコロナウィ

ルスが終息するよう、願うばかりです。 


