
               

  

                                                           

 
 

                                                                                                                          

 

 

  

                                          

 

                                         

 
２／３は節分です。屋外で豆まき大会を行

いました。ご利用者さま方は「鬼は外！」

と言って力いっぱい豆を投げていました。

きっと皆さまのおかげで施設から鬼が退散

したことでしょう。幸せが皆さまへ届きま

すように。 

２月のおやつレクはチョコレートフォンデュを行いまし

た。チョコレートの泉から流れてくるとろとろのチョコ

レートの中にフルーツやマシュマロをからめて食べる

と、甘くて美味しい味が口いっぱい広がります。皆様に

は好きなだけチョコレートを浸けていただきました。チ

ョコレートフォンデュを初めて体験する方々も多かった

のですが、皆さまとても楽しそうで、ほっぺたが落ちそ

うなくらい美味しいという声が聞こえました。皆様の幸

せそうな最高の笑顔を見ることができました。 

通所リハビリでもチョコレートフォンデュを行

いました。噴水のように流れてくるチョコレー

トにフルーツやマシュマロを自分で浸けていた

だき、甘くて美味しい味をご堪能いただきまし

た。チョコレートフォンデュが初めてのご利用

者さまばかりで、とても珍しく楽しいおやつと

なりました。 

 日ごろのリハビリの中に、回想法を取り入 

れました。写真を見ながら昔の懐かしい   

思い出を語り合いました。 

令和２年３月号 

「美味しいお寿司を食べたい！」という利用者

様のご希望を叶えるために、はま寿司へ出かけ

ました。美味しいお寿司をお腹いっぱい食べて

大満足。その後は用宗海岸に立ち寄りました。

心地よい潮風を体に感じながら散歩を楽しみま

した。 

河津桜が見頃の麻機遊水地へ花見に出かけま

した。140 本の河津桜が交互に植えられ、桜

のトンネルをくぐりながら散歩しました。樹

木が低いため、満開の桜を手に取りながら花

見を楽しみました。花見の後はカフェで美味

しいコーヒーをいただきました。好天にも恵

まれ、楽しいお出かけとなりました。 
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