
                

  

                                                           

 
 

                                                                                                                          

 

 

  

                                          

 

                                         

 

令和２年１０月号 

 今月の通所リハビリでは、敬老会の催し物とし

て、職員による手品を披露させていただきまし

た。職員はこの日皆様に楽しんで頂くために頑張

って練習をしてきました。これからもっと鍛錬を

重ね、来年にはもっとすごい手品をご覧いただけ

ると思います。 

通所リハビリでもおやつレクを行いました。黒蜜

きなこのわらびもちは、甘くて美味しく皆様に喜

んでいただくことができました。 

９／１８（金）敬老会を行いました。まず初め

にノンアルコールのビールや酎ハイ、炭酸ジュー

スなどで乾杯をしました。お祝いの席なので、少

しアルコール飲料もご用意させていただき、久し

ぶりのビールを楽しんだ利用者さまもいらっしゃ

いました。昼食は松花堂弁当をご提供、お祝いの

席に相応しい豪華なお弁当でした。 

昼食の後は職員による踊りを披露しました。

「静岡ちゃっきりぶし」や「炭坑節」を踊り、ご

利用者さまも参加して一緒に踊る姿も見られまし

た。そして、米寿・喜寿の方に色紙と花束をプレ

ゼント、利用者様全員に記念品を授与させていた

だきました。利用者様へ感謝の気持ちを込め、楽

しんで頂くことができました。 

地震や火災など万一の災害に備えるため、避難

訓練を実施しました。利用者様の避難方法、点

呼などそれぞれの動きを確認し、消火器や消火

用散水栓の使い方などを学びました。災害はい

つ起こるかわかりません。これからも定期的に

避難訓練を行っていきます。 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

今月のおやつレクは、わらびもちでした。黒蜜

やきなこをお好きなだけトッピングしていただ

きました。つるんとさわやかで喉ごしも良く、

皆様に大好評でした。 

９月も下旬になり、暑さも和らいできまし

た。外で過ごすのも気持ちが良い季節です

ね。入所者さま方と屋外でお茶会を行いま

した。心地よい秋の風を感じながらいただ

くお茶とお菓子は格別です。 


