
               

  

                                                           

 

                                                                                                                          

 

 

  

                                          

 

                                         

 

令和元年１０月号 

きらきらゼリーのバイキングを行いました。 

ストロベリーやマスカット、オレンジなど色と

りどりのゼリーを並べ、みなさまにお好きなも

のを選んでいただきました。フロアに甘い香り

が広がり、何を選ぼうか悩んでしまいます。９

月になっても暑い日が続いていますので、さわ

やかなスイーツは美味しいですね。 

通所リハビリのご利用者さま方とクレー

プをつくりました。粉と卵を混ぜて慎重に

薄く伸ばして焼きます。焼きたての生地に

生クリームやアイス、フルーツ、チョコソ

ースなど贅沢にのせて、盛りだくさんなク

レープが出来上がりました。ご利用者さま

方は、甘くておいしいクレープを味わって

いました。 

 ９月１２日（木）敬老の日のお祝いをしました。喜寿の方

が２名、米寿の方が６名、白寿の方が１名、紀寿の方が１名

いらっしゃり、皆様に色紙とお花を贈呈させていただきまし

た。また、入所者さま皆さまには、タオルを記念品としてプ

レゼント。最後に職員によるソーラン節を披露しました。皆

様のうれしそうな笑顔が溢れる敬老会となりました。 

通所リハビリでは、集団での体操に加え、生け花な

どの個別ケアも行っています。個々の趣味や興味に

沿ったケアを今後も取り組んでいきたいと思いま

す。今月は、通所リハビリでも敬老会を行いました。

強力なチアダンスの応援もあり、賑やかなお祝いの

会となりました。職員による手品、手話を    

取り入れた歌など、パフォーマンスが大変盛り  

上がり、その後、当苑から色紙と記念品の授与  

も行いました。これからも健康で元気に通所   

リハビリに通っていただきたく心より願って  

おります。 
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