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平成３１年２月号 

 通所リハビリでは、個別ケアを重点とし、活動を行

っています。そのひとつである調理実習では、女性ご

利用者さま方がひとつのメニューを決めて、調理を行

います。今回は、当苑の畑で採れたばかりのブロッコ

リーを使って、和え物を作りました。新鮮な野菜は特

別な味付けがなくてもとても美味しいですね。 

 その他にも、カルタや体操なども行っています。 

１月は寒い日が続きましたが、晴れた日が多く、  

午後の日差しが暖かい時には屋外でひなたぼっこを

しながらおしゃべりして楽しい時間を過ごして  

います。 

 

２月のおやつレクは、おはぎを作りました。皆様にお

馴染みのおはぎは、お家で一度は作ったことがある方が

多く、手馴れた手つきで上手におはぎを作っていまし

た。 

もち米は、通常よりも柔らかく炊いて、お団子に丸め

ます。大きさはみんなそれぞれ違っていて、こぶし大く

らいの大きなおはぎを作る方もいらっしゃいました。丸

めたもち米にあんこをかぶせて黄な粉をかけて出来上

がり。「家で食べたものよりも違う。すごく美味しいよ。

なんでだろう」という言葉も聞こえてきました。もちろ

ん自分で作ったおはぎは格別に美味しいですね。 
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毎週木曜日午後１時半から、地域の要介護認定を受

けていない６５歳以上の方を対象に、「しぞ～かでん

伝体操教室」を開催しています。しぞ～かでん伝体操

とは、静岡市が市内全域に普及促進している介護予防

体操です。座りながらでもできるゆっくり無理のない

体操を地域の仲間と一緒に参加しています。当苑ので

ん伝体操は、少人数で行っています。 

平成３０年度後半は募集終了いたしま

したが、平成３１年度もまた４月から開

催いたします。当苑ではこのように、地

域に根ざした活動もこれからも行って

行きたいと思います。 


