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 明けましておめでとうございます。通所リハビリで

は、個別ケアを重視し、おひとりおひとりが興味のある

ことを中心にさまざまなリハビリを提供させていただ

いております。その個別ケアの一環として、調理実習を

行いました。今回のメニューは「里芋のお焼き」。里芋

を潰すのは少し力が要りましたが、美味しいお焼きがで

きあがりました。 

 そして、みんなで年賀状を作成しました。     

ご利用者さま方が愛情込めてご家族へ宛てた     

年賀状は届きましたでしょうか？ 

2019年も通所リハビリをよろしくお願いいた    

します。 

 

１２月は、たくさんのボランティアの

方々が静岡徳洲苑にお越しになり、バン

ドの生演奏や、日本舞踊などを披露して

くださいました。懐かしい歌謡曲にくち

ずさんだり、華麗な日本舞踊の舞に癒さ

れたり、とても楽しい時間を届けてくだ

さいました。 

あ
け
ま
し
て
お
芽
出
度
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

当
地
に
来
て
早
や
四
年
目
に
入
り
ま
し
た
。「
住
め
ば

都
み
や
こ

」
と
云
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま

す
が
、
静
岡
は
住
ま
な
く
と
も

都
み
や
こ

そ
の
も
の
で
す
。
地
勢
、
気
候
は
云
う
に
及
ば
ず
、
産
品

も
種
々
豊
富
で
茶
畑
、
果
樹
園
、
海
に
恵
ま
れ
、
特
に
気
候
は
日
本
列
島
で
最
も
理
想
的
な
場

所
に
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

そ
れ
は
こ
の
地
で
生
ま
れ
育
っ
た
皆
さ
ん
が
一
番
よ
く
判
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。 

縁
が
あ
っ
て
当
施
設
に
入
所
し
、
療
養
さ
れ
て
い
る
間
は
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
さ
れ
、
体
力
を

つ
け
て
、
又
再
び
お
家
に
戻
ら
れ
る
よ
う
希
望
し
ま
す
。 

我
々
職
員
一
同
も
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
二
十
四
時
間
三
百
六
拾
五
日
気
を
ひ
き
し
め
て

が
ん
ば
っ
て
居
り
ま
す
。 

皆
さ
ん
に
と
っ
て
夢
の
持
て
る
一
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。
ご
多
幸
を
祈
っ
て
居
り
ま
す
。 

12/25 クリスマス、徳洲苑のクリスマス会

を行いました。岡村施設長のアコーディオンの

演奏から始まり、職員による演奏会と続きまし

た。職員は多忙な業務の中、この日のために練

習してきました。そして、クラウンレコードの

西川様によるコンサートが行われました。素晴

らしい歌のプレゼントとなりました。 
・
・
・
・
・
・ 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
多

く
の
方
の
御
厚
意
を
賜
り
、
７
年
目
の
お
正
月
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

昨
年
か
ら
は
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
「
で
ん

で
ん
体
操
教
室
」
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
地
域
の

方
に
も
施
設
を
ご
利
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
、
ま
す
ま
す
賑
や
か
な
施
設
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
に
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
同
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

平
成
三
十
一
年
一
月 

 

静
岡
徳
洲
苑
施
設
長 

岡
村 

桂
介 

 

静
岡
徳
洲
苑
職
員
一
同 

クリスマスを間近に控えた 12 月中旬、ケ

ーキバイキングを行いました。色とりどりの

美味しそうなケーキが並べられ、お好みのケ

ーキを選んでいただきました。どれも美味し

そうで、選ぶのが難しいですね。 


