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平成３０年１１月号 

 スポーツの秋。１０月の通所リハビリは、運動会を

行いました。玉入れや借り物競争など楽しい競技がた

くさん行われ、白熱した戦いが繰り広げられました。

特に借り物競争は、他部署の職員も巻き込み、大変盛

上りました。 

 また、日中は暖かくて穏やかな日が続いたため、屋

外のお散歩や、里芋の収穫を行いました。秋の   

空気はさわやかで気持ちがいいですね。 

 施設玄関にて、通所リハビリ利用者さまの    

作品を展示しています。ご来苑の際には是非    

ご覧ください。 

 

今回のおやつレクは、どら焼きを作りまし

た。卵、牛乳、小麦粉を混ぜて作った生地を

ホットプレートで焼いて作ります。卵を割る

ところからご利用者さまにお手伝いをして

いただきました。生地をホットプレートに流

し込み焼いていくと、香ばしい匂いがしてき

ます。焼き具合を見ながら上手にひっくり返

し、最後に生地をあんこで挟んで出来上が

り。自分で作ったどら焼きの味は格別です

ね。 

９月末、敬老会のお祝いが開かれ、琉神 Reds の

みなさまをお招きしました。今年２度目のご招待と

なりましたが、今回も迫力のある琉球舞踊を披露し

ていただきました。 

美しい民族衣装を身にまとった女性の舞や、元気

いっぱいのパワフルなエイサー、島唄など、沖縄の

雰囲気を感じさせる演舞の数々に、ご利用者さまは

とても楽しそうにご覧になっていました。また、途

中太鼓を一緒に叩いたり、カチャーシーという手を

振る踊りを一緒にしたりと、踊りに参加して盛り上

がりました。涙を流して喜ばれている利用者さまも

いらっしゃり、とても楽しい時間となりました。 

弾き語りボランティアの方がお越しに

なり、歌の時間を楽しみました。青春時

代の懐かしい思い出が蘇る楽曲の数々

で、ご利用者さまも自然と口ずさんでい

ました。美しい歌声が響き渡り、素敵な

時間となりました。 


