
              

  

                                                            

 

 

  

 

 

 

 

  

                                                       

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

平成３０年４月号 

寒い冬が終わり、日差しの温もりを感じられる季

節となりました。通所リハビリの利用者さま方も外

に出て、お花の水やりをやったり、苗の植え替えを

やったりと、屋外での活動も増えてきています。 

また、畑で収穫した大きくて立派なブロッコリー

を、利用者さま方にお手伝いをしていただき、塩茹

でにしてお召し上がりいただきました。採れたての

野菜は瑞々しくて美味しいですね。 

今月もボール運動やセラバンド体操をしたり、 

得意な生け花を披露してくれたりと個々に合わせた

無理のないリハビリや活動を行っています。今後も

取り入れていきたいと思います。 

 

おやつの時間に、入所者さま方とクレープ作り

を行いました。まずは、バナナや黄桃を刻みま

す。主婦のみなさまは包丁さばきがとても上手

で、手早く均等にフルーツを刻みます。生地に

生クリームを絞り、刻んだフルーツをのせて生

地を折りたためば、美味しいクレープの出来上

がり！たくさんのクリームやフルーツがのっ

た贅沢なクレープはとても美味しそうで、口い

っぱいに頬張って味わっていました。 

毎月隔週火曜日に行われているフラワーア

レンジメント。色とりどりのお花をオアシス

に挿していきます。作品はそれぞれ個性豊か

で、素敵なアレンジメントが出来上がりま

す。作品は、各フロアのナースカウンターに

展示しております。 ３月３日は雛祭り。今年も雛人形を事務受付前に飾りまし

た。リハビリ中の利用者さまや面会者さま、当苑を訪れる

来客者さまは、玄関を通ると足を止め、雛人形をご覧にな

り、「綺麗だね」「豪華だね」と、７段飾りの豪華な雛人形

に驚かれていました。利用者さまの中には以前、人形や小

物を作る内職をしていた方もいて、細かくて大変だったと

当時の思い出をお話してくださいました。お雛様と写真を

撮るみなさま、とてもいい笑顔ですね。 


