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平成３０年３月号 

立春が過ぎても、朝晩寒い日々が続いていますが、

通所リハビリの利用者さまがたは元気に通ってきて

くださっています。体操やリハビリも、個々のリズ

ムに合わせて無理なく頑張っています。また、ボー

ルを使った訓練も取り入れています。 

春に向けて、チューリップの球根を植えました。

暖かな春の訪れとともに色とりどりのチューリップ

が咲くことでしょう。今からとても楽しみです。 

昼食の際に握りたてのお寿司をお召し上がりいた

だきました。美味しいお寿司舌鼓。皆様に大満足し

ていただくことが出来ました。 

昼食の前などに行われる体操の風景です。寒

さに負けないように思い切り体を動かしま

す。体操を頑張った後の昼食は、いつも以上

に美味しく感じることができますね。 

 

今月もご利用者さまが心をこめてお花を生

けてくださいました。春らしい色の華やかな

お花が来苑者をお出迎えしていました。  

徳洲苑の裏庭で、早咲き桜と梅の花が開花し

ました。ピンクのかわいらしい花がお庭を彩

っています。肌寒い日が続いていますが、春

は確実に近づいています。 

職員向けにメイクについての勉強会がありました。 

使用しているメイク

道具の説明と、利用者

さまへメイクを施す

ことの相乗効果など

の講義を行いました。 

2/23(金)昼食の時間に寿司バイキングを行い

ました。マグロ、ハマチ、アナゴ、エビ、玉子

の５種類をご用意させていただき、握りたての

お寿司をご提供いたしました。「日本の食」お寿

司は皆さまに大好評で、「おいしいね」という声

も聞くことができました。 

おかわりもたくさん準備しておりましたので、

お腹いっぱいになるまでお寿司を堪能していま

した。マグロは特に人気で、用意してあったネ

タはあっという間に売り切れとなりました。 

みなさまの笑顔を見ることが出来て、職員一同

とても嬉しいです。 


