
              

  

                                                            

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

平成２９年１２月号 

今月は、通所リハビリの利用者さまとさつまいも

掘りを行いました。大きなさつまいもがたくさん

収穫できてみなさま大喜びでした。採れたさつま

いもを使って、来月焼きいも大会を行う予定です。

また、お昼はお鍋をお召し上がりいただきました。

暖かいお鍋がとても美味しくて、土鍋いっぱいの

お鍋はすぐになくなりました。 

利用者さま方は、日頃のリハビリや体操を個々の

メニューに合わせて行っています。ホットパック

の機械も設置しており、皆さまにご利用いただ 

いております。 

 

11/30(水)静岡県警察音楽隊の皆さまにお越しいただ

き、演奏会を行いました。演奏会に先立ち、静岡中央警

察署生活安全課より「振り込め詐欺防止」についての講

和がありました。施設に入所中の方でも、お手紙が届い

たり、携帯電話にかかってきたりすることで被害にあう

可能性もあることや、女性の方のほうが被害にあう確率

が多いこと、不審なことがあれば施設の人や家族に相談

をすることの重要性をお話いただきました。皆さま真剣

に聞いていらっしゃいました。 

演奏は、迫力のある生演奏でとても素晴らしく、曲目

も歌謡曲メドレーや懐かしい刑事ドラマのテーマ曲など

みなさまになじみのある音楽ばかりでした。また、曲に

あわせてカラーガードの４名の女性がタイナミックに踊

り、とても華やかでした。演奏を聴きながら、手拍子を

したり口ずさんだりと利用者さま方はとても楽しまれて

いました。 

裏庭の畑でさつまいもが収穫時期を迎え、ご利

用者さまと芋ほり大会を行いました。収穫した

さつまいもはとても大きくて、大豊作でした。

土を耕すことが得意なご利用者さまもいらっ

しゃって、慣れた手つきで作業を行っていまし

た。芋ほりをした後の畑には、チューリップの

球根を植えました。来年の春にはきれいなチュ

ーリップが咲いて、花壇がかわいく色づくこと

でしょうね。 

寒い日は暖かいお鍋

が一番ですね。この日

のお昼は土鍋に入っ

た暖かいお鍋をご提

供させていただきま

した。 

外出支援の一環で、ドラ

イブに出かけました。目

的の紅葉にはまだ早かっ

たのですが、天気が良い

日で海の風が心地よかっ

たです。 


