
              

 

                                                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

平成２９年６月号 

 新緑の５月、夏を思わせるくらい暑い日が

続いています。通所リハビリの利用者様は、

今月も元気にリハビリや体操を頑張っていま

す。リハビリは、理学療法士の指導のもと、

器具を使いながら行っています。また、個人

の好きなことも取り入れていて、習字や園芸

なども行っています。 

今月は新茶の天ぷらを調理しました。季節

の新茶をおいしくいただきました。 

5/24(水)新茶会を行いました。新茶は、職員の実家で採れ

た川根の茶葉を使いました。当施設には川根の出身の利用者様

も多く、馴染みの味にみなさま大変喜ばれていました。茶葉は

春の香りがします。実際に茶葉を手に取って香りを楽しまれて

いました。そして、茶娘の格好をした職員が心をこめて入れた

新茶を、じっくりと味わっていました。 

さらに、新茶を飲むだけでなく食べていただくために、新茶

の天ぷらをご用意しました。新茶の天ぷらは、葵区昼居渡に住

まれている通所リハビリのご利用者様の茶畑でその日の朝に

寺坂事務長が摘んできた茶葉を使用しました。揚げたての新茶

のてんぷらはとても美味しくて食べやすく香りもあるので、皆

さまに大好評でした。「おいしい」という声が聞かれ、おかわ

りする方もいました。食茶は健康によく、抗菌作用や美容にも

良いそうです。静岡の春の味新茶をみなさまに楽しんでいただ

くことができました。 

5/22(月)職員全体の避難訓練を行いました。地震の後に

緊急津波警報が発令されたという想定のもと、避難誘導、

点呼、屋上への本部設置などの動きを再確認しました。ま

た、火災報知設備などの防災設備の確認や、消火訓練、放

水訓練も併せて行いました。東北や熊本で起こった大地震

や津波は、静岡でもいつ来てもおかしくないと言われてい

ます。万一の災害に備えて、これかも定期的に訓練を行っ

ていきます。 

裏庭のブロッコリーを収穫しました。大きなブロッコ

リーが大豊作です。採れたてのブロッコリーは茹でて

サラダにして、みなさまでおいしくいただきました。

まだこれから夏にかけていろいろな野菜が収穫できそ

うです。 

５月５日は端午の節句にあわせ、玄関

や窓際には大きいこいのぼりが、玄関

には兜が登場。ご利用者さまや面会者

の方々に喜んでいただいております。

特に靴箱の上を泳いでいるこいのぼり

は人目をひくほど大きくて、堂々とし

ています。 


