
             

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

平成２９年５月号 

 ４月、春というより初夏のように暖かい日が多くな

り、ご利用者様は元気にリハビリや体操を頑張ってい

ます。また、外に散歩に出かけたり、庭の花壇の手入

れをしたりすることも多くなってきました。色とりど

りのお花で花壇も賑やかになりました。    

そして、利用者様に着物の着付けをさせていただき

ました。みなさまとても着物が似合っていました。 

おやつレクでは、みつだんごを作りました。美味し

いおだんごができましたよ。 

桜が満開になった 4/12、お花見ドライブに出かけ

ました。静岡市内の桜の開花は例年より遅くなりまし

たが、この日はちょうど満開となり、お天気も良く、

ドライブにはちょうどいい日となりました。 

皆さまを乗せた車は藁科街道を西に向かい、藁科中

学奥の土手を目指しました。この付近が地元という利

用者さまが多くいらっしゃったため、道中、昔の思い

出や過去の武勇伝を聞くことができました。 

目的地に着いて車から外にでると、満開の桜が一面

に広がり、その素晴らしい景色に歓声があがりまし

た。綺麗な桜を眺めて堪能していらっしゃる皆さま

は、笑顔がはじけていましたよ。そして、落ちている

桜の花びらを持ち帰り、たくさんの想い出とともに施

設へ戻ってきました。 

お花見を通して春の空気を味わい、季節を感じてい

ただくことができました。 

むかし生花を嗜まれていた利用者様が、

こちらでも生花を生けてくださっていま

す。とても綺麗で、受付に飾らせていた

だいております。 

寒い冬が終わり、ようやく春が訪れました。

暖かい日が続くので、ご利用者さまたちも外

に出てお散歩を楽しまれる機会も増えてきま

した。施設の周りをぐるっと歩くだけでも、

いろいろな発見があります。駐車場入口の咲

き始めているさつきや、雨上がりの虹や頭だ

け覗いている富士山、土手に咲いている草花

もとてもきれいです。そして、裏庭のチュー

リップも満開で見ごろです。 


