
             
 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  
〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 
TEL：054-277-3300 
FAX：054-277-3305 

平成２８年９月号 

 猛暑が続く８月ですが、通所リハビリの皆さまはとて

も元気に活動をされています。今月は、介護実習のため

来苑していた静岡女子高等学校の生徒さんたちと体操を

行いました。理学療法士の指導のもと、伸縮する布を使

って、脚を曲げたり伸ばしたりと体を動かしていました。 

 また、暑い中ですが、施設のまわりをぐるっとひとま

わり散歩をしています。となりの静岡西高等学校のグラ

ウンドで部活をがんばっている学生さんたちを見学しな

がら歩くのも楽しみのひとつです。散歩の後は    

裏庭で休憩。楽しそうな談笑が聞こえてきますね。 

8/24（水）徳洲苑夏祭りを開催いたしました。昼食はやきそば、

フライドポテト、そしてチョコバナナと夏祭りをイメージしたメニ

ューをご用意しました。やきそばは屋台風に、その場で焼いてご提

供したのですが、ジュージューと焼ける音と、香ばしいソースの香

りが皆さまの食欲をかきたてたようで、皆さまおいしそうにやきそ

ばを味わっていました。 

昼食の後は、ゲームを楽しみました。水に浮かぶヨーヨーや金魚

を釣ったり、すいか割りのごとく、バッドですいかのビニールボー

ルを打ったりと、皆さま童心に戻って楽しんでいました。ヨーヨー

や金魚は大切そうに持ち帰り、ヨーヨーをついて遊んだり、かわい

い金魚を眺めたりと、うれしそうなご利用者様の笑顔を見ることが

できました。 

 http://tokushuen.com/ 

 8/2（火）女性３名の皆さまによる語り

部の会が開かれました。大きい絵本を使っ

ての朗読や、昔なつかしい紙芝居など、歌

あり手拍子ありの楽しい会となりました。

桃太郎のお話では、箱を使って話を進めて

いくという、本を読むのとはちょっと違っ

たスタイルで、桃から桃太郎が生まれるシ

ーンなどとても表現力豊かにお話をしてく

ださいました。途中、桃太郎の歌を歌うと

きには、普段静かなご利用者さまも大きな

口をあけて大きな声で歌われていて、とて

も楽しそうでした。また、このような会を

開いていきたいと思います。 

 当施設のホームページが開設いたしま

した。とくしゅうえん通信も閲覧できま

す。是非ご利用くださいませ。 

注目!! 

グッド!! 

 


