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平成２８年８月号 

 今年も裏庭の畑では、きゅうりが大豊作！採れたての

新鮮なきゅうりを使って、酢の物を作りました。通所リ

ハビリのご利用者さまと入所者さまとの共同作業でした

が、手馴れた手つきできゅうりを和えて、とてもおいし

い酢の物が出来上がりました。 

七夕の日の昼食は行事食でした。おやつの時間にはす

いかの器に入ったフルーツポンチが登場！みなさまに喜

んでいただくことができました。そして今月の誕生日会

では、クレープ作りをしました。生クリームを絞り、  

バナナやアイスをのせておいしくいただきました。 

他にも、昼食前の体操や、回想法を取り入れた    

レクリエーションなど、いろいろな活動をして    

います。 

おやつにあま～いクレープはいかがですか？

とある７月のおやつの時間、クレープをご提供さ

せていただきました。ご利用者様がたの前で生ク

リームを絞り、フルーツ、あずき、アイスクリー

ムなどをのせて巻いたクレープは、とてもおいし

そうです。 

甘くておいしいクレープを口いっぱい頬張り、

みなさまとてもうれしそうですね。これから暑い

夏がやってきます。おいしいものを食べて、元気

になって、夏をのりきましょう！ 

 外出支援の一環として、１００円ショッ

プへのお買い物ツアーに行ってきました。

この日は暑い１日でしたが、買い物を楽し

みました。 

７月７日は七夕の日。 

受付けの短冊にみなさまの願い事

を吊るしました。そして、七夕の行事

食として、冷やし中華や茄子田楽、卵

豆腐、ゼリーをご提供。お腹いっぱい

になるくらいの豪華な昼食となりま

した。また、おやつにはこれまた豪華

なフルーツポンチ！中身をくりぬい

たすいかの器に入ったさまざまなフ

ルーツにご利用者様もびっくり！お

いしそうに味わっていましたよ。 

 7/5(火)、入所者様の参議院選挙不在者投

票を行いました。投票を希望された入所者様

は、真剣な面持ちで、清き一票を入れていま

した。 


