
             

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

平成２８年２月号 

 明けましておめでとうございます。本年も通所リハ

ビリをよろしくお願いいたします。 

 新年は、１月４日より通所リハビリがスタートいた

しました。今年も徳洲苑鳥居が出現。絵馬に願いを吊

るしました。皆さまの願い事がかなって、今年１年も

良いことがありますように！また、おみくじも引いて

「大吉」や「末吉」に一喜一憂していらっしゃいまし

た。 

 日頃のレクリエーションでは、ミッケルアートとい

う回想法を行い、昔懐かしい絵をご覧になりながら、

昔の話をしました。私たち職員も知ることが多く、と

ても楽しい時間となりました。 

みなさまがおやつを召し上がっていらっしゃる時、それはやっ

てきました。幸せを招くと共に厄病退治や悪魔払いとして古くか

ら伝えられている獅子舞です。 

 大きなお口で頭からパクリ。びっくりされていらっしゃる方も

いれば、手招きして自分から頭を差し出す方、怖がられている方、

何事もないようにおやつを食べていらっしゃる方、みなさまそれ

ぞれいろいろな表情を見せてくださいました。 

 獅子に頭をかまれると、その年は無病息災で元気で過ごせると

いう言い伝えがあるそうです。 

 みなさまのお辛いところや、痛いところを獅子舞が持っていっ

てくれて、今年１年、みなさまが笑顔で元気でいられますように。 

 お正月遊びの定番、福

笑いに挑戦しました。ち

ゃんと顔が作ることがで

きたでしょうか？ 

 みなさまが一生懸命製作

しているのは、富士山のち

ぎり絵です。見事な作品が

出来上がりました！ 

 寒い中でも暖かい日差しが降り注ぐ

日中は、外の空気が気持ちいいですね。

皆さまもお散歩を楽しまれています。 

 毎週火曜日に行われて

いる編み物クラブ。先生

のご指導のもと、作品が

完成に近づいています。 


