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平成２６年７月号 

7/7 の七夕に向けて、短冊に願いごとを書きま

した。最初は書くことを戸惑っていたご利用者様

もいらっしゃいましたが、職員が促すと、スラス

ラとご自身の健康や、ご家族のご多幸を願う言葉

を書いていらっしゃいました。 

願いをこめた短冊は、笹の葉に吊るし、フロア

窓側に飾りました。 

今年の七夕は晴れたので、天の川で織姫さまと

彦星さまは出会えたことでしょう。 

七夕の行事食は、冷やしうどん、おやつは七夕

ゼリーで、かわいらしく、涼しげで夏を感じてい

らっしゃるようでした。 

7/26（土）静岡の夏を彩る安倍川花火大会が開かれ、１万５千発の花火が打

ち上げられました。当苑でも恒例の花火鑑賞会が行われ、ご利用者様たちは屋上

にあがって、夜空をきれいに彩る花火を堪能しました。 

花火鑑賞会に先立ち、各フロアでは、お祭り気分を味わっていただくために、

すいか割りとヨーヨー釣りを行いました。すいか割りは、目隠しをして「もっと

左！」「もっと前」とみなさまからの声援を受けながら、棒をすいかに振りおろ

し、おもいきりすいかが割れたときには、周囲から歓声が起こりました。 

ヨーヨー釣りでは、水をはった水槽がとても涼しげでした。こよりを小さな輪

の中にひっかけるのがとても難しそうで、時には職員の手を借りながら挑戦し、

無事釣れた時は、うれしそうな笑顔を見せてくださいました。徳洲苑での夏祭り

を、童心に返って楽しみ、ご利用者様皆様の笑顔が弾ける良い１日となりました。 

毎月２回、清心流の生花をご利用者さまが生け

てくださっています。今月は、クルクマ、ゆり、

トルコキキョウ、アレカヤレなどさまざまな種類

のお花を使って、素晴らしい作品を仕上げてくだ

さいました。 

向かって右側の紫のお花の種類が何の名前な

のか…ご存知の方はいらっしゃるでしょうか？ 

７月７日七夕の日、デイケアでも七夕飾りを作りました。

短冊に願いを書き、それぞれ笹に結んでいただきました。

健康面や、「これからもデイケアに通えますように」など、

皆様思い思いに、願い事を書いていらっしゃいました。 

 梅雨が明け、夏本番になり、中庭のトマトやきゅうりが

たくさん実りました。さっそく庭に出て、皆様で収穫を行

いました。きゅうりは浅漬けにして、トマトは塩をふり、

おいしくいただきました。 

 その他デイケアでは、絵手紙で暑中見舞いを書いたり、

ペットボトルでボーリングをしたりして、楽しみました。

来月も、いろいろな企画をご用意しております。 

7/30（水）むつみ会の皆様によるどじょうすくいが行われま

した。どじょうすくい男踊に始まり、花笠音頭や麦畑、ちゃっ

きり節など全部で１３曲の歌やおどりを披露していただきまし

た。ご利用者様と同じ世代の方々の元気の良い踊りに、ご利用

者様たちもパワーをもらい、手拍子でくちずさんでいらっしゃ

いました。最後は、炭鉱節を皆様で踊りました。車椅子のご利

用者様方も前に出て一緒に踊り、楽しい時間を共有しました。 


