
             

 

                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

  

 

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

平成２６年６月号 

やねよりたかい こいのぼり 

おおきいまごいは おとおさん 

ちいさいひごいは こどもたち 

おもしろそうに およいでる 

＜曲順＞ 

1.珍獣ハンター～イモトのテーマ 

2.いつだって 

3.ふるさと 

4.夕焼け小焼け 

5.北国の春 

6.故郷の空 

～アンコール 

Let it Ｇo  

～アナと雪の女王テーマ曲～ 

 

5／21（水）ト・ト一座が来苑され、

傘まわしや、手品、南京玉すだれなど

を披露しました。巧みな話術とともに

技が繰り出され、皆さまとても楽しそ

うにご覧になっていました。 

最後にバルーンのプレゼント。犬や

刀、花などを作っていただきました。 

５月の通所リハビリでは、花壇の植え替えを行い、

ご利用者さまと中庭の水まきを始めました。色とりど

りの花と、ピーマン、きゅうり、トマト、さつまいも

などの野菜を新たに加えています。ご入所されている

ご利用者様も、リハビリのために１Ｆに降りてくる

と、「きれいだね」と、中庭のお花を楽しんでくださ

っています。夏と秋の収穫へ向けて、ご利用者様と大

事に育てていきたいと思います。 

その他レクリエーションでは、柏餅を手作りして皆

様で召し上がったり、輪投げやバスケットボールなど

の運動をしたりして、大いに盛り上がりました。 

夏に向けて、季節の掲示物も現在作成中です。完成

間近ですので、お楽しみに！ 

5/10（土）静岡学園高校吹奏楽部のミニコンサートが行

われました。当苑に来ていただくのは今回が２度目で、前回

に引き続き、迫力のある演奏を披露してくださいました。 

ご利用者さまたちは演奏を聴きながら、手拍子をしたり体

を音楽にあわせたりして、思い思いに演奏会を楽しんでいま

した。ご面会にきてくださっていたご家族様と手をつないで

楽しい時間を共有されている方や、感動のあまり、涙を流さ

れるご利用者様もいらっしゃいました。 

「ふるさと」や「夕焼け小焼け」の時には、みんなで口ず

さみ、「昔よく歌ったね」「なつかしいね」という声も聞こえ

てきました。すべての曲目が終わると、名残惜しさにアンコ

ールのかけ声が起こり、今や世界中で大人気の「アナと雪の

女王」のテーマ曲を演奏していただきました。 

演奏会の後は、ふれあいの時間となり、生徒さんたちとご

利用者さまたちが談笑される様子や、ご利用者さまの目の前

で楽器を吹いたり、歌を歌ったりしている姿が見られまし

た。高校生たちの若い元気なパワーをもらい、ご利用者様た

ちも笑顔あふれる素敵な時間となりました。 

5/21（水）午前中、避難訓練が行われ

ました。夜勤時間帯に地震発生後の火災が

発生したとの想定のもと、ご利用者様にも

参加していただき、非常階段を使って避難

をする訓練を行いました。また、実際に当

苑に常備されている避難器具の利用を試

して、使用方法を確認しました。 

そして、消火訓練の後、お水で炊けるお

米などの備蓄食料を実際に作って試食を

してみました。緊急時にも行動ができるよ

う、これからも定期的に訓練を行っていき

ます。 


