
             

 

                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

  

 

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 
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平成２６年５月号 

３月下旬、静岡で桜が開花し、当苑のご利用者さまを順番にお花見ドライブへ

お連れしました。 

行く前から楽しみにして下さっていて、お花見ドライブ当日は、朝からご自分

でお出かけの準備をしてくださる方も多く、出発を心待ちにしていました。道中、

想い出深い地を通る方もいらっしゃって、「ここ知ってるよ」「安倍川だね！」「こ

こは懐かしいよ」と、とてもうれしそうにおっしゃっていました。 

満開の桜はとてもきれいで、皆様とても感動してくださいました。順番にお連

れしましたので、満開を通り過ぎた日もありましたが、散ってくる桜の花びらが

とても風情があり、うれしい歓声をあげていらっしゃいました。 

用宗港では車から降り、外の空気を味わいました。鳩と戯れたり、貝をひろっ

たり、タンポポを摘んだりと、潮風をあびてとても気持ち良さそうでした。 

また、桜以外にも梅の花や菜の花などの春の花も道中にあり、春を近くに感じ

ていただくことができました。皆様の笑顔が見られて、同行した職員も笑顔にな

り、楽しい春のひとときを過ごすことができました。 

 

３月から新しく絵手紙を始めました。この日の題材は徳

洲苑に咲いた大輪のチューリップ。皆様、「大きいね。中

はとうなってるの？」と観察しながら筆を進めていまし

た。中には、お孫さん向けメッセージを書いている方もい

らっしゃいました。一枚一枚、味のある素敵な絵手紙が完

成しました。 

また、レクで人気のゲーム「叩いてかぶってじゃんけん

ぽん」を行いました。じゃんけんで勝った人が相手を攻撃

するゲーム皆様咄嗟に慌ててしまい、二人で笑っていてゲ

ームにならないこともあります。 

そして、毎月恒例の誕生会。今回は「小豆入り抹茶蒸し

パン」を作り、美味しく出来上がりました。来月は柏餅作

りに挑戦です！ 
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２F フロアでは、子供の日に向けて、こ

いのぼりを作成中です。皆様真剣な面持ち

で上手に作っていらっしゃいます。 

５月には色とりどりの鯉のぼりが飾ら

れるでしょう。 

 

４月１０日（木）の昼食は、ピンクのご飯

がとてもかわいらしく、春を感じることので

きる花見弁当をご提供いたしました。 

４月２１日（月）、１０１歳の誕生日を迎えら

れたご利用者様がいらっしゃいましたので、施設

より花束を贈呈させていただきました。 

皆様の暖かい拍手とハッピーバースディの歌

でお祝いを受け取られて、ご利用者様は大変喜ん

でいらっしゃいました。 


