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平成２５年１２月号 

11/7（木）地震発生後の火災を想定した避難訓練を行

いました。３階ステーション内で火災が発生したという想

定のもと、３名のご利用者様にも参加していただき、実際

に車椅子や担架の方を、エレベーターを使わずに非常階段

より職員数人で協力して救助、避難を補助する訓練を行い

ました。 

その後、駐車場にて消火器・散水栓の取扱訓練と、消防

設備説明会を実施しました。 

防災訓練を通じて、職員の防災に対する意識の向上を図

ることができました。 

  

１１月の誕生会は、みんなで「どら焼き作り」を

しました。真剣な表情で生地を作り、あんこやクリ

ームをトッピングしてオリジナルのどら焼きを味わ

っていました。皆さま満足された様子で笑顔がたく

さん見られました。 

そして、クリスマスに向けてのリース作りを始め

ました。毛糸と針金を使って上手に作っている姿に

職員一同関心の一言です！飾りつけも皆様それぞれ

にこだわりがあり、素敵なリースができそうな予感

です。クリスマス前には完成しますので是非お楽し

みに♪ 

 

 

２Ｆは、１１/１８（月）運動会が行われ、４０名が 

参加しました。 

競技はボール送り、物送り、玉入れです。どの種目

も積極的に取り組んでいました。 

赤青チームに分かれて、一生懸命同じチームの方

を応援する姿も見られました。 

最初は乗り気でなかった方も楽しそうな雰囲気に

自分もやってみようかと輪の中に入ってきてくれて、

皆さま全力で競技に参加していて、楽しい雰囲気の

中終わることができました。 

 

 

３Ｆは、１１/２０（水）運動会が行われ、２５名が参加

しました。 

競技は玉いれ、パン食い競争、玉運びでした。普段 

ゆっくり歩いているご利用者様も、運動会となるとスタス

タと歩き、パン食い競争では我先にと食いついていまし

た。玉いれ、玉運びも、赤組・青組ともに一丸となり、 

勝ったチームは皆で喜び、負けたチームもみんなで悔し

がっていました。 

今年の運動会は、お互い２勝２敗１分で引き分けとな

り、勝負は来年に持ち越しとなりました。 

当苑では、第２・第４火曜日にフラワーアレンジ

メントを行っています。ご利用者様が一生懸命作

成された素晴らしいアレンジメントがフロアを

彩ります。本格的な生花を生けてくださるご利用

者様もおり、そちらは玄関を華々しく飾り、来苑

されるお客様をお迎えしております。 

  

インフルエンザなどの感染症の予防のため、ご面会の

際には手指の消毒とマスク着用をお願いいたします。

また、体調に不安のある方、周囲に風邪をひいている

方がいる場合には、申し訳ございませんが、面会を控

えていただきますようお願い申しあげます。 

昼食は       

行楽弁当♪ 


