
             

 

                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

  

 

 

介護老人保健施設 静岡徳洲苑  

〒421-1221 静岡市葵区牧ヶ谷 811-15 

TEL：054-277-3300 

FAX：054-277-3305 

平成２５年１０月号 

9/14（土）バルーンアートレクリエーションが２Ｆ談話室にて行われ、２Ｆより４０名、３Ｆより   

１０名のご入所者様が参加されました。 

ボランティアのご指導のもと、全員でバルーンを使ってお花やネズミを作りました。２つのバルーン

をねじって合体させるときなどには、割れないかとビクビクしたり、時折バルーンが割れる音にビック

リしたりしながら、皆さま笑顔で楽しそうに作っていました。面会に訪れていたご家族様も参加され、

終始歓声が沸き起こり、出来たときにはうれしそうな感激の声があがりました。 

片麻痺のご入所者様も、職員やボランティアが協力し、全員が参加できたレクリエーションでした。 

またこのようなレクリエーションを企画していきたいと思います。 

 9/16（月・祝）敬老の日、敬老会を行いました。当苑では、

７７歳喜寿６名、８８歳米寿６名、１００歳百寿になられる方 

１名、そして、当苑の最長寿１０２歳紀寿１名、計１４名のご

入所者様のお祝いをしました。お祝いに、手形入りの色紙と

ミニタオルで作ったバラの花をプレゼント。皆さま、大変喜ば

れていました。 

 また、１００歳百寿のご入所様には、国と県から賞状と記念

品が送られ、ご家族様と一緒にお祝いをしました。 

 他にも、ご入所者さま全員に靴下を施設よりプレゼントさせ

ていただきました。これから、秋・冬と寒い季節になりますの

で、暖かい靴下で少しでも暖かく過ごしていただきますよう

に、願いを込めました。 

 この日の昼食は赤飯を、おやつには紅白まんじゅうをご提供

いたしました。 

 皆さまがいつまでもお元気で、来年も変わらず笑顔で敬老

の日を迎えることができますよう、引き続き当苑にてサポート

させていただきます。 

                                                                            

9/19（木）、徳洲苑初めての芋ほりを通所リハ

ビリのご利用者様方とおこないました。 

期待を大幅に上回る大きなサツマイモがたくさ

ん収穫できました。土や、さつまいものにおい、

土の触感を実際に感じながらの収穫は普段の生活

では味わえない充実感があります。 

秋も深まり過ごしやすい気候になりました。通

所リハビリでも季節を感じることができるような

イベントを考えていきます。 

徳洲苑のお庭では、これからもいろいろな植物

や野菜を育てていきたいです。 

 

9/22（日）全国徳洲会グループから２６チームが

集結し、榛原総合運動公園にてソフトボール大会が

開催されました。徳洲苑からも５名が参加、静岡徳

洲会病院と合同チームで参加しました。予選敗退に

終わりましたが、気持ちよい汗を流しました。 
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